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ദ്വസമമത്റ്റംകൊണ്ടു പ്രകാശിപ്പി മന്നവാ 
തു നാലുപ്രകാരത്തിലുണ്ട്‌. അവ ത്‌ പില്ലി, പിരി 
യോഗയിധി, പ്രയോഗവിധി, അധികാരവിശി എന്നില തന്നെ. 
' അവി കമ്മസ്വരൂപമാത്രബോധകമായ വിധിക്ക്‌ ഉത്‌പത്തി 
ക്ചിധി എന്നു പേര്‍. ;.അഗ്നിഭഹാത്രം ജുഫോതി”” എന്നതു മേല്‍ 
പറഞ്ഞ വിധിക്ക്‌ ഉദാഹരണമാകുന്ന. അംഗസംബന്ധബോധക 
മായ വിധിക്കു വിനിയോഗവിധി എന്നു പേര. ഉദാഹരണ 
ധ്‌ നാ ജൂഹോയി?". ഇവിടെ തൃതീയാപ്രത്‌പന്നാംഗഭാവത്തേുട്ട 
ക്രടിയ ദധിക്കു ഹോമസാബന്ധം പ്രാഫ്മാകയാല്‍ 3ധികൊണ് 
ഹോമം ധ്ലെയെണ്‌ മെന്നു സിദ്ധിക്കുന്നു. ദധയുടെ അംഗത്വര്‍മ 
ന്നതു പരോദ്ദേശ്യപ്രവൃത്തകൃതിവ്യാപ്യത്വമായ പാരോേത്വ്യമാക്‌ന്നു. 
അതു്‌ ഈ വിധികകാണ്ടു ബോധി പ്പിക്കപ്പെട്ട. പ്രയോഗത്തിച്ചുള്ള. 
ആശുഭാവബോധകമായ വിധിക്കു പ്രയോഗവിധി എന്നു പേര്‍. 
അത്ുള്‌ അഗവാകൈക്യത്തെ പ്രാപിച്ചിരിക്കുന്ന പ്രധാനവിധി 
ത്രന്നെയാകുന്നു. സാംഗമായിരിക്കുന്ന പ്രധാനത്തെ അനഷ്യിപ്പിക്കു 
ന്നരിന്നു വിളംബത്തില്‍ മാനാഭാവം നിമിത്ത നിം 
ളമ പാന്ത്‌ ആത്കൂരവത്തെ അതൂട്ര 
രവിശി | എസ്‌ പപ റ്‌ നി 












ലു നിയമ പാക്ഷികേ സതി 
തത്ര ചാന്ദൃത്ര ച പ്രാഫ്ൌ 
പരിസങ്ങ് ഖ്ൃതി ഗീയതേ.” 
എന്നു പ്രമാണപ്രകാരം അപൃദ്യചിധി, നിയമവിധി, പരി- 
സങ്ഖ്യാവിധി എന്നു വിധികാം മൂന്നുപ്രകാരത്തില്‍ സിദ്ധിക്കും 
മുന്‍ പറഞ്ഞ നാലു വിധിക്ടം. ഈ മൂന്നു വിധികളില്‍ ഏതുവിധം 
അന്തഭപിക്കുമെന്നു കാണിക്കുന്നതു പ്രകൃതത്തില്‍ ഉപയോഗില്ല 
ത്തതുകൊണ്ടു്‌ അതിന്നായി ഇവിടെ യതിക്കുന്നില്ല. 
ബ്രഹ്മചയ്യാദ്യാശ്രമങ്ങളെ നദി്യഫിക്കുന്നതിന്നുള്ള. അധികാര 
വിധികുളേയും, വിധിനിഷേധാത്മകങ്ങളായ്‌। അധികാരിക്കുള്ള. 
തൃത്തദാശ്രമാപേക്ഷിതങ്ങളായ ധമ്മങ്ങളേയും പ്രൈഷംകൊണ്ടു 
കാണിച്ചിരിക്കുന്നു. 
) വിധിയെ സസ്ലൃതപവൈയാകരണന്മാര്‍ അഞ്യുപ്പകാരം 
നിദ്ദേശിച്ചുവരുന്നു. ലി.ും, ലോട്ടം, മൂന്ന കൃര്യപ്യത്യയക്ളു, 
പ്രൈഷത്തെ അല്ലെ ല്‍ വിധിയെ തില ൂ 
) പ്രൈഷാതസ്റ്രുപ്രാഏകാലേഷു മൃത്യാശ്ച. 
എന്ന പാണി നീസൂത്രംകൊണ്ടു കൃത്യപ്രത്യയങ്ങം9 -൭ വ്ര; 
മാവേദിതമായി. യാം ലിക്കും ്ു ധരിച്ഛുകെ 
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കാജാ ക്രിയാഃ ഷോഡ്ധശ..” 


എന്നു പ്രസിദ്ധാമായ ഷോഡേശകിയകളില്‍ മൂഠപ്പെട്ടു ഗരഭാധാനം, 


അം പഞ്ച ക്്ചിംന്‌ ഷി്‌ 


പുംസവനം, സീമന്തം, ജാതകമ്മം, നിഷ്‌ക്രാമണ്ം അന്ന 
പ്രാശനം, ചെളം, ഉപ്പനയനാം എന്നീ ഷ്എട്ട ക്രിയകളെക്കൊണ്ടു 
സസ്ത്തനായ ബാലന്‍ ദ്വിജത്വത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. ഈ ക്രിയ 
കരം ഏതേതുകാലത്തു” അനുഷ്യിക്കണമെന്നു കാണിക്കുവാനുള്ള. 
പ്രമാണം താഴേ ചേക്കുന്നു. റു 


ഗഗാഭാധാനമൂതെ, പുംസ- 
സ്ലറവനം സ്ലന്ദനാരു പുരാ, 
റ പോ വാ സീമന്തോ 
്ഃ മുസ്വതോ. ജാതകമ്മ ച. 
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ദ്വിജ പ്വത്തെ പപ്സ്‌ റ ണ്ടെ 
തായ ആത്രരമധമ്മങ്ങളെ ധിത്ര്്ഡരു്ള്‍ കട 
ദേശിക്കുന്നു. സമിദാധാനം, ഭെെക്ഷചയ്യ, അധഃശയ്യ, ഗുരു 
ഫിതാനുവത്തനം മുതലായവ ബ൮൨മചാരിക്കു കത്തവ്യയമായിട്ടുള്ള വ 
യാണ്‌. സമിഭാധാനത്തിന്‍െറ കാചനിയമാദികളും പക്ഷാന്തര 
ങ്ങളും, ഭൈക്ഷചയ്ക്യയുടെ വിധികളും യ്ത വ്യക്ത 
മയി പ്രതിപാദിച്ചിട്ടണ്ട്‌. 
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കനിഷ്്ും നാഭിവാദയേത്‌.."" , 


നും | പരഞ്ഞുകാണടന്നരില്‍നിസ്‌ ത്ത 


| 


റ പ്രത്സ്മുണോപയുമമായ ചില സ്ത്ോത്രങ്ങളെ തരാദ്റെ 
ചേക്കുന്നു. 


യോഗിനും। ച്ച 2 തപ്സഭ്തം ത). 
॥ 
। 





൧ ം 
പ്രാതഃ സ്തൂരാമ്‌। ഭവഭീതിമഹഫാത്തശാനെന്ത്യ 
നാരായണം ഗരുഡവാഫനമബ്‌ ജനാഭം 
ഗ്രാഹാഭിഭൂതവരവാരണമുകതിഹേതും ച്ചു 
ചക്രായുധം തരുണവാര്ജപത്രനേത്ൂം. 
പ്രാതന്നമാമി മനസാ വചസാ ച മൂദ്ധ്നാ 
പ്പാദാരവിന്ദയഗളം പരമസ്ധ പുംസഃ 

നാരായണസ്പയ) നരകാണ്ണുവതാരണസ്വ) 
പാരായണപ്രവണവ്‌ പ്രപരായണസ്യയ. 
പ്രാതദജാമി ഭജതാമഭയംകരം തം 
പ്യാകസവജന്മകൃതപപാാപഭയാപഹഫഹത്യയ 
റ യോ ഗ്രാഫവ ൧൪ പതിതാംഘ്രഗജേന്ദ്രഘേരേ 
ശോകപ്രണാശമകരോട്‌ യൃതശംഖചക്രഃ. 


൨. 


ന പ്രാതഃ സ്തരാമി ഗണനാഥമനാഥബന്ധം 
ര്‍ ി സിദ്മൂരപൂ രപരിശോഭ ।തഗണ്ഡയുശം 
് ളട്ടണ്ഡവിഘപരിഖണ്ഡനചണ്ഡണ്ഡ. 





വ] 


നി 


മ ടം 


നം 





ണ്‌ 


[ല്‍ . നം. ടു വള ടി 1; ന ളി 
1. ് ല്‍ ലൻ [ ലു ഇ .് 
.യഃഃപഠോയ്‌ പ്ര 
ക്ക 





ന്യു എം ം | 
പ്രാതന്നമാമി കിം തനുവാങ്‌മനേമഭര്‍.- 
ബ്രഷ്ഷന്ദ്രചൂവകസുരൈഃ സ്തൂതമച്ഛിതം ച്ച 
 വൃക്ിപ്രമോചനവന്രിഗ്രഫഭംറതുഭൂതം പ 
ടോ: ക്‌ 
വ്വാഒ൭ പഘേശത്ുയെരോഗഫരം ൪ പരം റ ംം 


തം സവലേകേകവനാത്മകകാലമുര്‍്തിം നി രി 









$ | 
1 
൬! | 
[ [ 
| 
1 ി 
ടു ് 
ി % ല 
ി 1 പി ിി 
ടം ലല 
ള്‌ ' [ 
[4 [ കര്‍ 
ല്‌ [ ! ്ം ക ൫ 
നി ള ത്‌ ] 4) ത്ത ക ക 4 ന്‌ 
നി [ സ്‌ ്‌ ! ചമ. ഗ്‌ (ടയ 
] [& ച] 7 1 ്* ത! 
] നി 
1 ! ർ 


വ്‌ വു 


[1] എ ലു 


പ 


1 


ക്യ! 


ലു ം 


| 7 
ൽ ളി ി രച നു 


പ 


പണ്ണി 7" . 

രം ക്‌ ച. മു എ ന 
പ്്ട ഗം ള്‌ പി] ടു നു; 
4 1 പ്‌ ഥ്‌ ചി 


ടല ന 


ന്‌്‌ 
ക്ട, തു; ത്‌ 


ഞ്‌ 


ള ട്‌, 
ഡി ച നി്‌ ി 
ലി യ ജി റ ച്‌ 
പിയ 
ചം 





ളി 1 ? 





റു സ്ാള്്്റവാ സഏ കലാച്ചലാശ്ച 
തു ഒ്വീപവരാശ്ധ സഭ, ന്‌ 


ലി പ്യൂ ച. 


പിച്‌; 


നി 
്ി ര 


്‌ 


[1] ൩൭ 
ന്ന റ്‌ 
ഷ്യ 1 ി ്്‌ 
ചല ി പി 1 ന ന്‌്‌ ്ഛ്റ്‌ 





[ യ്യ്‌ 
്‌ പക്ക്‌ ഘൈ 
1 ന്തര; സ്യ; 


ള്‌ ലു ॥ 
പം: നത്‌ 
നം യത്‌ 
പ ത ഴ്‌ റ്‌ 
ളം [ചി യ യ 4 
[ല്ല അം. പിയ, 
ല്‌ ല്‍ വി ന 


് 





ച 
ട്‌ 1100 
പിവി ൮ 


കി ത്യ [॥ 





ച പി ക്ട ളു വം സ്‌, ളു 
ച്‌; 6 1 തി ഴം 
കിടി 
ല്‌ ജള ടം 
നി ൭൭ കം 
%; ച ചട 
റി ി 
1 
നു ി്പ് ലു റ 
ച്ച ളു 
ര 
റ" ക 
് 
% ം 
ന വഷശതം സ്വാഗ്ര എം 
1! 
ടയ 
ി 
1 
ക 
ക 

. 1 





[കി 


। 


തം 


അ 


! ഇപ്രകാരം രചിഭേദമനുസരിച്ച പ്രാതസ്തരണം ചെയ്തശേഷം, 


 സമുദ്രവസനേ ദേവി! 


വി  പര്തസ്തനമണ്ഡിതേ! ത 



























2 ടും ളി; ുത്തത്ടട റീം ൨ ി ) 
ഴി ഇലി ജ്‌ ചി നം ക ്്‌ 
7 [ [1 തി 
നു ര നം പം ഴ്‌ ം ച ചു ലു 
നപ നം വര. ം 
ത ജു : 1] പഴ 
റ 1.8 
ലു നു യ ഴ്‌ റം പം 
ി ലി ഴ്‌ [1 [ $ ൮) ന] ॥, ചി ] 
[ ഴു ര്‍ ി ി 1 ൧1% ്‌ തു ? ം 
്‌ ടം ) 
ല്‌ ല്‌ യന ; ളി പ്‌ മ ജ്‌ ട്‌ ര്‍ എ ഴ്‌ ്‌ ! ! 1771) 1] 
ച രിം; നി ൦൦. ലു [൪ പ ന ന ടം യ പതു ച നന്ന്‌, നില 1 
യന്ന ചിട [ [ & ി [1 മലം ര. ി കി യു! നു ലി ന പ 
എ പി ര ം ഃ ലി 
നി നെ ത രിച്ച ക... [മ പി ടം 1 [ പ മുക ക്‌ റ്‌ കു 
്്‌ ഴി ന്‌ 31; [ ൪ സീദ ] ഷി പു ചര്‍ ി പ [ത 
രിം ന്തി കച ൪. പം ്ി ഷ്പ! ന 4 
.. ] [ [॥ 





മ ച്‌ 
1 ൦ ടു 


! അതിന്റെ റശേഷമം ി 
 ജേതേവേഗഃ സമുത്സരേത്‌ 

ദങ്മുഖോ മൃതരശമൃത്‌ 
ദക്ഷിണാഭിമുഖോ നിശി 

വാചം നിയമ പ്രയതഃ 

പ്രവത്തയേല്‍ പ്രചലിതം 
ന രൂ യത്താദുദീരയേത്‌.”” 

എന്നുപറഞ്ഞ ക്രമമനുസതിച്ചു മകശ്ൃതുധിസത്തനംകയ്തരകാള 


ണ്ടതാകുന്നു. അനന്തരം ചെയ്യേണ്ട ശൌചത്തിനെറ വിധിയെ 
താഴെ ചേക്കുന്നു. 


നിക്ശൂല്യാഭഷ്ടമൃത്‌ പിണ്ഡീ 

പര മൂഷ്ഠമലായനഃ 
അഭ്ൂദ്‌ ബൃതാഭ॥ ശുചിഭ।- 

രദ്‌ ഭിര്‍മൂദ്‌ ഭിശ്വ യോജയേത്‌ , 
ലേപഗന്ധാപ്പഹം ശെൌച്ച- 


മനുല്പതിതവിന്ദുഭിഃ.”” 


തദനന്തരം ചെയ്യേണ്ടതു ദന്തധാവനമാകുന്നു. അതിശൈറ വിധി 
യെ താഴഴെു ചേക്കുന്നു. 





/വടാസനാക്കഖദിര.- 
കരഞ്ജുകരവിരജും 
സജ്ജാരമേദാപാമാഗ്ഗ- 
മാലതീകകുഭോദ ഭവം. 
കഷായതിക്തകടുകം 
ന പിയും 
| നി ലു ടു 


ന നം ടി 3 
ദു കം ക ടി 


1 ഷ്‌ 


ന ള്‌ ടു ത്തന അ ന യന നനുനന്ത ടി ത്തു ! ടം ച ചു ന മുന്നി കത 
87%; ള്‌, ചം ക ലി [ പി നക്‌ ടി 11 ച 7 ചി, ല്‌ ി [.. 4 റ [്‌ | ഴ്‌ ച; ് $ പിപി] 
നില; ്‌ നഃ ചിത്‌ ം മ | & ഴ്വ പിട 
ന [| ഉ 9 1 ക ഴു 1 തപ ഭു 1 [₹ ല്ല 
ം വ) ല്യം ി ം ത ലഃ * ജി. ഗു 1 


ച്‌ 1 മിക്‌ 

റ, ന്ന്ല്‌്‌ [! 
റ്‌ ് ഴ്‌ 
വരം: ക ॥ 


ി: ലതി 
 ക്ഷൌദ്രാക്തേന ച ഘഷയേത്‌ 


ശനൈസ്സറേന തതോ ഭന്താന്‍ 
ഭന്തമാംസാന്തൃബാധയ ൯." 


പിംം വാപ്യയംടകൊട്ടം, തിപശ്ലുത്രിതയം-തികട, രിഫല, 
തരിജാതകം. ദന്തകാഷ്ടങ്ങളെ ക്കൊണ്ടു പല്ലു തക്കുന്നതു പരദേശ 

൩ പ്രേദായം. ,ന്തകാഷ്ട്ാനി വജ്ജം യരു" എന്നു കേരളാ ഓര 
ത്തില്‍ പറഞ്ഞുരിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ അപയെ വജങ്ജിക്കുന്നതു 
തന്നെ കൊള്ളാം. കേരളാചാരമനുസരി പ്പ്‌ ഉമിക്കരി മുതലാ 
യവ ഉപയോഗിക്കുന്നതു നല്ലതാ ന്നു. 


അനന്തരം ജിഹ്വാനില്ലേഖന സംപ്രദായത്തെപ്പറയുന്നു. 


ിഖേദനുസുഖം ജിഫ്വാം 
ജിഹ്വാനില്ലേഖദനന ച 
തഥാസ്പമലവൈരസ്പ.-- 
ഗന്ധാജിഹ്വാസ്ൃദന്തജാു. 


രുചിവൈശദ്ദലഫുതാ 


ന ഭവന്തി ഭവന്തി ച,” 


എന്നുള്ള വിധിയനുസരിച്ച്‌ ഈക്കില്‍, കരിഖനയോല മുതലായവ 
കൊണ്ടു നാക്കുവടിച്ചു ശുദ്ധിപരുത്തിക്കൊള്ളേ.ണ്ടതാകുന്നു, കേരള 
ത്തില്‍, ഈക്കില്‍ സുപഭമായിക്കി ടടന്നതുകൊണ്ടു ലോഹശലാകാദ। 
കളൂടെ ആവശ്യം ഇവിടെ ഇല്ലൊന്നറിഞ്ഞിരിക്കേണ്ടതാകുന്നു. 


തദനുന്തരം, 
പ്യണമ്യ ദേവാനു വൃഭദ്ധാംശ്ച 
റ ] മംഗളാങ്റശതം ശുഭം 
ശൃണ്വന്‍. കാഞ്ചനവിന്മൃസ്തം 


സല്പഃ പശ്യേദനന്തരം. "” 





വിധിപ്രകാരം അനുഷ്ഠിക്കേണ്ടതാകുന്നു. ഇവിടെ മംഗളാഷ്ഠ 
ത്‌. വ ഏതെല്ലാമെന്നു വിവരമായി താഴെ 





പു; ഥിമയഘതലേപുഷ്ണാക്ഷതോപോലോശവതമുക. 
മണിച്‌ ഛത്രദൂവാങ്കരാദ കസ്ത്രാധ്വജസ്യന്ദനാഷ്ടാപദാക്ഷയ്രേപ- 





ശരീതരര്‍ദ്രപീഠാനി സസ്തനി മത്സത്രാ ഹയാ ഫംസച്ചാപെൌയ 
വൃഷഃ കേസരി ദക്ഷിണാവത്തശബഖോബ്‌ ജസി ദ്ധാത്ഥകാരോചനാഃ 
സ്വസ്തികസ്ലോരണം കീച്ചകാ വേണവോ വരവധുമ്മദസിക്ത- 
ഗണ്ഡോ ഗജസ്കേോയലംബോറ(ബുദഃ പൂണ്ണുകംഭോ ഹരി ദ്രാത്രി-- 
രിന്ര ഫലാസ്ത്രാട്രമാംസം സിതം ചാമരം ഗെയ്യ സവത്ധാ 
ഗനാ പുത്രിണീ മാനുഷം വദ്ധാമാനം സറഹസ്ത്രം നരാണാം 
പ്രയുക്താനി യാനാനി ധമ്പന്തരിവാമനോ ബ്വാവമണോ ഭ്ൂമിര.- 
ഭൂദ്‌ യതാ സിദ്ധാമന്നം വരാഹശ്ച തോയോത്ഥിതസ്്രുിണയനമധു- 
സൂദനസുന്ദപത്മാസനാഃ ലോകപ്പാലാഃ സുരാഃ ഖം ദിശോയ/ഗ്നി 
സരാംസി സ്രരവന്ത്യഃ സമുദ്രാ മഖാ മാരുതോ ജ്യോതിഷം ധമ്മ 
ശാസ്ര്രാണ। രീത്ഥാനി കാവ്യം ധമ്മാത്ഥകമോമൃതം ബാല്വ- 
ഖില്ല്ാടയോ വേദവാക്യം നിധിഃ കൌസ്കൂഭഃ കാഞ്ചനം മാണി - 
ഭദ്ര സുമേരു॥ പ്രിയംഗുഃ പ്രദീപോ വചാമോദകൌ ഭിതി-- 
രദിതിരരുന്ധതീ ജൂഭ്ധാഃ സാവ ത്രൃമാകാശഗംഗാ ശചീ ദേവ. 
സേനാ സ്വധാ ശാന്തില്ലക്ഷ്മീഃ സരസ്വത്യപത്യം ക്ഷമാ സ്വസ്തി 
ശബ്ദോ വഷട്‌ കാര ഓംകാരപുണ്ലാഹധമ്മക്രിയാശ്ചൈതഭഷ്ലോ... 
ത്തരം 2൦ഗതള്ാനാം ശതം ദശനാത സ്പൃശനാത്‌ കിത്തനാച്വ 
തുഭാനി വൃപോഷ്വാത്ഥസിദ്ധിം ഭിശന്ത്തൃത്ത്മാം"”. 

ഈ മംഗളാഷ്ടശതത്തെ കണകാണടകയെ അവയെ 
സ്റൃശരിക്കുകയൊ അവയുടെ പേര്‍ പറകയൊ ച്െയ്യുന്നതുകെണ്ടുേ 
അശു ദങ്ങറം പോയി ഉത്തചാത്ഥ സിദ്ധിയുണ്ടാകുന്നു. 

തഥനുന്തരം സ്ത്റാനവിധിയെപ്പുറയുന്നു. 

അനത്‌ നന്‍ സ്ത്റായാത്‌,?” 
ഇവിടെ അനശ്‌ന൯ എന്നതിന്ന്‌ ;താംമ്മൃലാ്യേഭക്ഷയ൯ എന്നു 
കല്പതരുവില്‍ അത്ഥം കല്ലിച്ചുകാണുന്നു. ണ്‍ 
4 നിത്യമളൂയോര പൂവം 


സ്താതവ്യയം ശുദ്ധിമ്‌ ച്‌" മതാ 
ഏഷ സാധാരണോ ധമ്മ. 


ശ്ച ി ന 4 (നു ന: ്് 
) ചില്‍ ത നി 


ന! ച്ച്‌ 
റ പ്‌ 





പ രുഞോദയ ഉച്യതേ 
സാ ്ത്ീനാം സ്ത്ാനകാലസ്ലു ഡി ് 
ലാ ന രമോംഃ സദൂശഃ സ്തം" സ 


ഇവിടെ യതയഃ" എന്നതിന്നു നിയതന്മാരെന്നും /അരുണോഭയ' 
ശ്ലന്നതിന്നു സന്ധയാപൂവ്വകാലമെന്നും ല്യാഖ്യാനത്തില്‍ കാണുന്നു. 





ന ഷ്യഷസ। യല്‍സ്ത്റാനം 
ക്രിയതേന്്ധ്ഭിതേ രവൌ 











ടിയി 
4 [1.൦ ന്‌ു യം. ജയ ചി പ്പ്‌ 


[ 





എന്നും പംങ്ിടട്ളരിനെ മാള്‌ 


(ക്ഷയരോഗ കള്സ്റുരോഗി 
ശിരോരോഗി കഫാധികഃ 


ശിരസ്സ്റാനസമം ഹി തത്‌." 
എന്നു സ്തൃത്യത്ഥസാരതില്‍ കാണുന്ന. ഈ സ്തൃത്യത്ഥത്തെത്തന്നെ 


സ്ത്റാനമദ്ദിതനേത്രാസ്പ. 
കണ്ണ്ുരോഗാത സാരിഷു 

ആദ്ധ്‌ മാനപ്പിനസാജീണ്ണു.- 
ഉഷരവല്‍സു ൧ ഗദ്ഠിതം. 


എന്നവിധം വാഗ്‌ ഭടാചായ്്യരും അനുവദിച്ചരക്കുന്നു. 
ഇനി സ്ത്റാനഭേദങ്ങളെപ്പുറയുന്നു. 


ശ്റ്റാനാനി പഞ്ച പുണ്യാന। 
കീത്തിതാനി മനീഷിഭിഃ 

ആഗ്നേയം വാരുണം ബ്വാറ2ം 
വായവ്യൃം ദിവ്യമേവ ച." 


ഇവയില്‍ ഓരോന്ന്‌ റയും സ്വരൂപത്തെ താഥ്റെ വിവരിക്കുന്നു. 


ആഗ്നേയം ഭസ്തനാ സ്ത്റാന- 
മവഗാഫ്ൃ തു വാരുണം 
ആപോഹിഷ്ടേതി ച ബ്രാവാം 
വയേവ്യ്യം ഗോരജഃ സ്ത്ൂതം. 
യതു സാതപവഷോണ 
തത്‌ സ്താനം ഭിവ്വ ല്യമുചിതേ 
തത്ര സ്റ്രാത്വാ തു ഗംഗ ഷി 
സ്ത്രാതോ ത മാനവഃ. 








ന നി പാസ്‌ ക 
ന ന: 0 നയന ഴം ലൻ ി 
റയ ല്ലം വികി കടിച്ചുചൊ്േണ്ടതി 
അനന്തരം രിയ സംക്ഷേപേണ താഥ്റെ ചേത്തു 
കൊള്ളുന്നു. ി ) 
! സായം പ്രാതരാശ്യേ വ സ്യാത്‌. ചു 
എന്നു ശ്രുതിയും, 
ല്‍ 
സായം പ്രാതസ്ത്രന്നമഭി- 
പൂജ തമനാന്ദന്‍ ഭഞ്ജിത."” 
എന്നു ഗൌതവാക്യവും കാനെന്നു. 
(ആഫഹിതാഗ്നിരനഡ്വാംശ്ച 
ബ്രഹ്മചാരി ച തേ ത്രയഃ 
അശ്ലന്ത ഏവ സീദ്ധ്ൃന്തി 
നൈഷാം സാദ്ധിരനശ്ശതാം. 
എന്നും, 
ഡ്രൃഹസ്ഥോ ബ്രവഥചാരി ച 
യോഅശ്ലംസ്ല തപ്പശ്ചരേത്‌ 
പ്രാണാഗ്ന ഹോത്രൂലോപേന 
അവകീണ്ണീ ഭവേത്തു സഃ.” 
എന്നും കാണുന്നതുകൊണ്ടു ബ്റ൭ ചാരിമുതലായവരുടെ നിരാ 
ഹാരവ്രതം വൃത്ഥമെന്നു സ്‌ ദ്ധിക്കുന്നു. 
അസ്ത്റാനഭോജനാദികളെ നിഷേധിക്കുന്നു. 
അസ്ത്ാത്വാ നൈവ ഉഞ്ജിത . 
്ി അജുഫ്ല്പാഗ്ന മഫ്ുയ ച 
റ സ്റപ്പഷ്ടയേ ന ഭഞ്ജിത 
രാര്രൌെ ദീപം ചിനാ തഥാ. ' 
സ്്റനേജപഹോമഭഭള്ലാം ഭക്ഷണാല്‍പൂധ്യം മച്ചയ്ത്ുകൊകള്ള ണം. 
പത്രങ്ങളുടെ അന്തഭാഗത്തല്ലാതെ പ്ലഷ്യടഭാഗത്തു ദക്ഷണം കഴി 
കഷ്‌. യിയില്‍ വിളക്കില്ലതേയും തിരു. 





യാ സുറ 
വം ടല (ന്‌ 1 ക 
ഴ്‌ 1 [1 ചി 4 [ 1 
ം നിം ഷം പ്‌ 
ന 1 കഷ്ചിറിടു ഷി 
ലിഗ്‌ നി ല | 
| നി 
രം ] പവ ച്‌ ചിറ ി വി ന[ചപ്ര 
വി ॥ . 
ം മശനം ശത ബോധതം 


നാന്തരാ ഭോജനം കയ്യ - 
ദഗ്നിഫോതരസമോ വിധി.” 
എന്നം, ക; 
പയാമമഭേല്യ ന ഭോകതവ്യം 
യാമയുശം ന ലംഘയേത്‌ 
യാമമദ്ധയേ രസോല്ലത്ത്‌!- 
യ്യാമയുമാദ്‌ ബലക്ഷയ. '” 


എന്നും കാണുന്ന വ ധികളനു രിച്ചു ദഭക്ഷണകാവം നൂ്ണയിച്ച 
കൊള്ളേ ണ്ടതാകുന്നു . 


ജങ്ക ഭോജനമാത്രേയഃ.”' 


എന്നു പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതുതന്നെ ആണ്‌ ആരോഗ്യത്തെ നില 
നിത്വാനുള്ള പ്രധാനസംഗതി. 


ദിഖാസ്വാപം പ്രായേണ നിഷിദ്ധമാകുന്നു. കാലദേശ 
ങ്ങളേയും വയോവസ്ഥകളേയും, സ്വസ്ഥാതുരപ്രഭേദങ്ങളേയുമനു 
സരിച്ചു ദിവാസ്വാപത്ത്‌ നെറ വിധ ന ഷേധങ്ങളെ മനസ്സിലാക്കി 
ക്കൊള്ളേ ണ്ടതാകുന്നു. 


ദിവാസ്വാപം ന കവ്പീത 
യതോ/സൌ സ്ത്യാത്‌ കഫാവഹഫഃ? 
ഗ്രീഷ്ടവഷേഷു കാലേഷു 
ദിലാസ്വാപ്പോ നിഷിദ്ധൃതേ. 
ഉചിതോോ ഫ। ദിവാസ്വാപോ 
നിത്യം തേഷാം ശരീരിണാം 
വാതദേയഃ പ്രകപ്യൃന്തി 
യേഷാമസ്വപതാം ഭിഖാ." 


1 





ഴ നി 1] ലു ൫. നു നി ി ർ ൽ ൪൫ ഷ്മ 
യ ത്‌. ഹയ 
ടെ ലും ച ൽ; റ ന്‌ 1 ി ൦ ്ി [ 
ക്‌ | 1 സം റ മു ലല ₹ [4 
ന്യ സ്യാ 
ജി 1 [1 1] | 


ന്ത്യ ണ്തന്ന ന തു ളു ി ജി 
ചട ന [ ച ലം പ നി 

| [ ച ന്‌ ം ളി 
॥ പംച. [ ച്ച്‌ ത്‌ 1 | ലി 1 | 
ഞ്‌ ന വ) ി 
ചി റ ളി 1] 2] ചി ി 
ം റ്‌്‌ ] $ | 
ഷി ്‌ 

ചന്ന 
ടലി, 1; 
എ 





ദ്വാതപ്‌ തതകര്‍ഫോട്‌ 4 ഭവ." 


ക്‌ 

ദിവാ വാ യദി വാ രാത്രൌ 
നിദ്രാ സാത്മീകൃതാ തൂ യൈഃ 

ന തേഷാം സ്വപതാം ദോഷോ 
മുഗ്രതാം 4 പാപഷജായതേ ” | 


ം ന തിയി ജനത 


ധ്ഭോജനാനന്തരം നിദ്ര 

വാതം ഹരതി പിത്തഹ്ൃത്‌ 
കഫാം കരോതി വപൃുഷഃ 

പൃഷ്ടം സൌഖ്യം തനോതി ഫി.”” 


എന്നാദിയായ ആയുവേദവിധികളെ അവധാനപു്പം ചന്തിച്ച 
കൊള്ളേ ണ്ടതാകുന്നു. 


മാ ഭിവാ സ്വാഫ്ല്റിഃ”” എന്ന പ്രൈഷം ശിവാദ്വാപ്പം 

ന കുവീത'" എന്ന വൈദ്യശാസ്ര്ര സാമാന്യവിധിയെ അനുസരി 

ച്ഛിരിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ അതു പ്രായേണ ബ്ര൪മചാരികാംക്ക്‌ അനു 

ഷ്യേയമായിത്തന്നെ ഇരിക്കുന്നു. 

പകലുറങ്ങുന്നതുകൊണ്ടുള്ള ദോഷങ്ങളെ ക്കാണിക്കുന്നതിന്നു 

കേരളത്തില്‍ പറഞ്ഞുവരാവള്ള. ഒരുപഴുത്കഥയെ താഴെ ചേത്ര് 

കൊള്ളുന്നു. ബുദ്ധിപുവ്വം ആപോചിക്കുന്നവക്ക്‌ അതില്‍നിന്നു 
പലതത്വങ്ങളും ഗ്രഹിക്കുവാന്‍ സാധിക്കുന്നതാണ്‌. 

ത്തൃവില്‍ മദ്ധ്യാഹാകാലത്തു്‌ എണ്ണക്കിണ്ണ 

ല്‍ എണ്ണയുമെടുത്തു തേച്ചുകളിക്കുവാന്‍ പോകന്നതുകണ്ടു 

ററാരുവന്‍ ഭമൃണ്ണക്കു്സുത്ത ില്‍ക്ക്ണാടൊ'" എന്നു പറഞ്ഞെ 


(ജിയ യാപാിലെില. ജോ. അ നം അം വന്ന ....സ്ഞ്ഞ്ഞന്ന 








ര) ര കരയ ഇരകടമേദ്തോടകൂടിത്തന്ന മറവചില ദിക്കുകളില്‍ 











; 1 ടയ മട 
ാ (ക്‌ ്‌ നസ, ചം പ്‌ 
ന, ുഷ്ിുച്ന് 7/0, 
ത ട്‌ 
ല്‌ 
റ്‌; ര; ട്‌, 
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ളി] 1; സ ി 
൮ ചി 


ചില്‍ 
കു 





പൊന്നാണൊ'" എറന്ന ധോഭ്ംചെ 
 പ്പകുത അല്പം ഉറങ്ങും 12 [ ന്ന പറ 
ലി ന; നി ല്ലം 
ണവും അവസ്സാനിച്ചു, 






ഇതിന്‍െറ താല്‍പയ്യം എന്തെന്നു താഴേ ചേത്തുകൊള്ളന്നു. 
മദദാഹാസമയത്തു തേച്ചുകളിക്കുന്നതുകൊണ്ടു ദൂഷ്ഠിനാശം ൩൦൫ 
വിക്കുമെന്നാണു്‌” ഒന്നാമന്‍ പറഞ്ഞ വാക്കിന്‍െറ സാരം. കാല 
ത്തിന്‍െറയും തൈലത്തെറയും ഉഷ്ണുത്തെ അത്യന്തശീതളമായ 
വെട്ടിത്താളികൊണ്ടു പരിഹരിക്കാമെന്നു രണ്ടാമന്‍െറ മവവടി. 
വെട്ടി ത്താളിക്ക്‌ ആ ഗുണമുണ്ടെങ്കിച്ചും അതു പത്വായി ഉപ 
യോഗിക്കുന്നതുകൊണ്ടു ദാരിദ്ര്യം അനുഭലിക്കുമെന്നതിനെക്കാണി 
ക്കുവാനാണു' അത്താഴം കഞ്ഞിയാണൊ$"” എന്നു ചോദിച്ചതു്‌. 
ഇഞ്ചിയിലക്കുറി രൈരു തരിപ്പണം കുഞ്ഞ യൊടഞ്ചും അന്തി 
ക്കാകഠ എന്നു മലയള പ്യഞ്ചൊല്ലപ്രകാരം രാത്രി കഞ്ഞി നിഷി 
 ഭാമാകുന്നു.” അതുകൊണ്ടു കഞ്ഞി എത്രയും ദാരിദ്്രാവസ്ഥയില്‍ 
മാത്രമെ രാത്ര ൭ പയോഗിക്കാവള്ള. ദാരിദ്രരത്തിന്‍െറ പിടിയില്‍ 
ഉറംപ്പെടാതരിക്കുന്നതിന്ന പുധ്യാങ്കേവന്തല്‍ ലൂ; നത്തു ശാസ്രു 
സിദ്ധാന്തം അനുസരി ച്ചാകുന്നു. റ 


ധാരയേല്‍ സതതം രത്ത--. യു 
.; സിഭ്ധാമന്ത്രമഹെമഷധീ॥."” 
. പം 
എന്ന പ്രമാണപ്രകാരം പുവ്യാങ്കുവന്തല്‍ മുതലായ ഓഷധികറം 
ശരിച്ചുകൊള്ജേ്ടതാണെന്ന വന്നുകൂടുന്നു. അലക്സി കലി 
നാശനം'', എന്ന പാലശ്ൂതിക്െണ്ട പുപ്ങ്കേവന്തല്‍ ചൂടുന്നന്ന്‌ 
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ച്ച്‌ । ി [ ൦ പ്‌ 
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ലം ത്തില്‍ കം 


കൂടെ ദഷ്ഫലട്ടളെ മാത്രമെ ശാസ്ര്ങ്ങളെ 


൯ വിചാരിക്കുന്നള്ള. ആ സമത്ഥനോ 
ത) അന്തഭധിച്ച അത്ഥശക്തികറം 


മല്ലതെ അടൂ്ണഫാലചിന്തനം ചെയ്യുന്നില്ല. അതു മനുഷ്ടയ 


സാധ്യമല്ല. പ 
പ ആചാമ്മധിനോ ഭവ? എന്നുപറഞ്ഞിട്ടു്ളതു മുഴുവന്‍ 








്‌ ശബ്ദത്തിന്‍െറ അത്ചംക്രടി അറി 





ക നാചചാരേ പം ടി: 


ക ല്ല ലി ്‌ ണ്യയ 1, യ 1൦ ര്‌ 
യം ടം: ലം ട്‌ ഡി 
| 4 ചി പ്ല ലല ം റ ം 


ക ച! ം 

റ്‌ ീന്പ്‌- ട്‌ 
ഴി 
ന്‌ 4 7) 11, 


! 
ച്‌ 


ി 
ലി; 


ആസ്സാം താവടിയം പ്രസ്ൂത 









ിത്ു്ടു റ്‌ ഹു റ്‌ ടന ടിം ളു കു ടു; നം നു 

രത ്യുയ്യു 
വ ചു നിനി 4; ക ] ര! നം ക ല്‌ ലം കം റി 
ന ക്ട പം പം ക്യ പം വ്‌ ചം റ റു ് 1 1) 
0 .പ ി അൽ. ൮) ടര്‍ മ്‌ ടം: ച ഹ്‌, രം ൭ ടി 
റു ഴി ്്്്; ഃ ക ' നു, ക യം ക യ യി 

ത്്‌ 4 ന കപ്പി! ടു ലല ഹണ: ച 1 മി ലു 
ൽ ി£ റ & ന്‌. ി ക്‌ 

വ്‌ ചം ॥ മു ര്‍ 
റു ട്‌: 0 വ; [₹ 
ന ല്‌ നി ു യം ലു 
1 നി ലം 4 റ ച്‌ ച ച 





പി ഇം, ൽ ച 


അളെ പ തിയ തി തം അവസ്‌: 
ൽ ളു അത്ഥവ്‌!ചാരംചെയ്യാതെ വേദം , പഠിക്കുന്നതുമൊണ്ടു 
പൂണ്ണുഫലസിഭ്ധി ഉണ്ടാവുന്നതല്ല. സ്വാദ്യോയോ/ദേ 
എന്ന പ്രകരണത്തില്‍ ഭാഷ്ടയകാരന്മാർ ഈ അഭിപ്രായത്തെ 
യുക്തിപൂല്യം സമത്ിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അനന്തരം സ്റ്റാതകപ്രകരണ 
ത്തില്‍ പ്രവേശിക്കാം. 


നാജാതലോമ്യോപഹാസ്ഥമിചച്‌ മത്‌." 


എന്ന പ്രൈഷത്തെ അനുവദിക്കുന്ന വൈദഭ്ൃശാസ്രപദ്യത്തെ 
താഴ്റേ ചേക്കുന്നു. 


ൽ ( പൂള്്ണുഷോഡശവഷാ സ്പീ 


പുണ്ണുവിംശേന സംഗതാ. "” 


ഈ രണ്ടു വാക്യ ഖാളിലുംവച്ചു പ്രൈഷത്തിന്നുതന്നെ പ്രാമാണ്യം 
കല്ലിക്കേണ്ട യിരിക്കുന്നു. 4 ദശകാചഭേദങ്ങളെക്കൊണ്ടും പ്രകൃത 
ഭേദങ്ങളെ ക്കൊണ്ടും പ്രതിനാവ വയസ്സായാലും ചിലപ്പേററം 
പ്രായപൂത്തി വന്നില്ലെന്നുവരാം. എന്നാല്‍ ജാതലോമവസ്ഥ 
 പ്രായപൂത്തിയെക്കുിക്കുന്നതു നിയതംതന്നെ. ത്തതുകൊണ്ടു 
വാശി ചെയ്യുന്നതിനേക്കാഠം അവസ്ഥാവിശേഷാവ 
ബോധനം ച്ചെയ്യുന്നതുതന്നെ യുകര.തരമായിരിക്കുമെന്നു തോന്നുന്നു. 


മഴപെയ്യുന്നസ്ഥയം ഓട്ടന്നതായാരല്‍ പ്രവൃദമായ രമത. 
ബ്യാരംനമിത്തം വദ്രിച്ചിരിക്കുന്ന ഉഷ്ണസ്വേദങ്ങളുടെ പ്രവൃ 
രയ ടു ശൈത്യം പ്പെട്ടെന്നു നിരോധിച്ചു ജ്വരാദി 
)ഗങ്ങളെ ഉത്പാദിപ്പിക്കുവാ൯ വ്യാജ ൽ 


തണ്ട്‌. അതുകൊണ്ടാണ്‌ വഷതി ന ധാവേത്‌ പി വിധി 











പ ണു; ന നന്‌ ഇ, ത്ത, 0൫) ്ു റ്റ തു 
കം ച ആയ ൮൬ ി ത 1 
വു 


ന ൦ 14൭ * ലി 

5 1 ക്ട ല്‍ ന്‌ 48 ി | ഥു ച ഗം ച പ്പി നം ര 

ര 7). രു നി % ജട പ യു ലം ॥[ 1 വ 7 [ 
1൭0൩ യം ലം ക 


എങ്ങും പം മയ; ന ഫലാനി ചയ 
പ്രചിന്പീത'" യന്ന പ്രൈഷംകൊണ്ടു കാണിച്ചിരിക്കു്ന. 


സായം ഷാലമുള്ള ഗ്രാമാന്തരഗമനം സന്ധ്യേ ാസനവിഘാ 
തത്തെ ചെയ്യുന്നതാകയാല്‍ നിഷിദ്ധമാകുന്നു. 


നിശി ചാത്യയികേ കായ്യ്േ 
ദണ്ഡി ധാ വഷായവാ൯.?” 


എന്നുള്ള. വചനംകൊണ്ടെ രാത്രിയില്‍ ഏകനായി സഞ്ചരക്ക 
രതെന്നു സാധിക്കാം. അസഘായനായിട്ടുള്ള രാതൂസഞ്ചാരം 
അനത്ഥപരമ്പരയെ ഉത.പരമി പിക്കുന്നതായതുകൊണ്ടു നിഷേ 


ധിച്ചിരിക്കുന്നു. 


ുജ്ജനഃ പരിഹത്തവ്യഃ” എന്നു പറഞ്ഞു രിക്കുന്നതനുസരി 
പ്യാണ്‌ ,.ന വൃഷലൈസ്റ്റഫ ഫ്ലൃന്ന്‌ ഇവിടെ ശാസിച്ചിരി 
കുന്നത്തു. അധമ്മപഥത്ത।ല്‍ സഞ്ചരിക്കാതെ മനസ്സിനെ 
സദാ പരിശ്ുദ്ധാമാക്കിവയ്ുന്നതിനവേണ്ടിയാകുന്നു നീചസംസഗ്ഗും 
നിഷേധി ച്ചിരിക്കുന്നത്‌ . 


മൃദപാനാവേക്ഷണം മനഃക്ഷോഭജനക മാകയാല്‍ അന 
ത്ഥോ൪!പാദകമായി ത്ത്വരുന്നതുകൊണ്ടു ന ഷേധിച്ചിരിക്കുന്നു, 
പൂയ്യകാലങ്ങളില്‍ ഉണ്ടായിരുന്ന കി ണറുകരം കല്‍പ്രദേശങ്ങളി ല്‍ 
ഗത്തങ്ങഠം മാത്രമൊ, മണര്‍തപ്രദേശങ്ങള ല്‍ വലയാകൃതിയുള്ള 
ഇഷ്ലകകളെക്കൊണ്ടു കെട്ട പ്പടുത്തിട്ടണ്ടായിരുന്നവയോ ആയിരു 
ന്നതിനാൽ രക്ഷാത്ഥമായിട്ട്‌ ഉപപരിദാഗത്തില്‍ കല്ലെട്ടണ്ടായി യ 
ന്നതായി തോന്നുന്നില്ല.  ആതിനാല്‍ പ്രമത്തനായി ഷു 
പതിക്കാത്‌ രിക്ന്നതിന്ന്‌ ഈ ിഷേധം [ 


ു | (പിക വൃക്ഷം 














റം നർ റ ഖലു ച തം." റ 
എന്ന വചനപ്രകാരം ധമ്മാത്ഥാമമോക്ഷങ്ങാം 
തിന്നു ശരീരം കാരണമായി രിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ ക 





ക്ഷണം ചെയ്യേണ്ടതു്‌ അത്യാവശ്യമാകുന്നു. ആയുസ്സിനെ ധമ്മാത്ഥ 


സുഖസമധനമായിട്ടല്ലേോ ഗണ്ടിച്ചപോരുന്നത്‌. ചയ 
രക്ഷക്ക്‌ ആവശ।മാഈ പലതത്വങ്ങളേയും ലില പ്രൈഷംകൊണ്ടു 
ഇവിടെ ഉഭ്‌ ബോധിപ്പിച്ചിട്ടണ്ട്‌. “വഷാതി ന ധാലേര്‌"', നോദ_ 
പാനമ ഃവക്ഷേത'", ന വൃക്ഷമാരോഫേല്‍ '', (ന സംക്രമമാരോ - 
ഫേല്‍? ഏന്നാദിയായവയെല്ലാം മേല്‍പറഞ്ഞ അഭപ്രായ 
ത്തിനെറ ഉദാഫ്ഹരണങ്ങളാണു്‌ . 
ധസന്ദിശ്ധനാവം വൃക്ഷം ച 
നാരോഹേദ്‌ ദുഷ്ണയാനാവല്‍..? 


എന്നു അഷ്ലാംഗഹ്ൃദയത്തില്‍ വിധിച്ചിരിക്കുന്നു. അധികം വ്ൃയഷ്ചി 
യുള്ള ഈ നിഷേധത്തില്‍ വൃക്ഷസംക്രമാരോഹണം ഉറംപ്പെടുന്നു. 
 പ്രമത്തനായി। നിലത്തു പതിച്ചുപോയറല്‍ അതു്‌ അംഗഭംഗം, 
രോഗം, മരണം മുതലായവയ്യുച്ഛ, മാരണമായിത്തീരുന്നതുകൊണ്ടു 
പ്രത്യേകം നിഷേധിച്ചതായി ലിചാരിച്ചുകൊള്ളേ ണ്ടതാകുന്നു. 

ഗത്താദിതരണസാധനമായിരിക്കുന്ന വംശാദികാഷ്ടവിശേഷ 
അആമളക്കൊണ്ടു വാച്ച്യമായിരിക്കുന്നതു ;,പാലങ്ങറഥം?” ആകുന്നു. 
അവയില്‍ കയറിക്കടക്കുന്നതു വ്യാപത്തിനു കാരണമായിത്തീരാ 
വുന്നതുകൊണ്ട പ്രത്യേകം “ഇവിടെ നിഷേധിച്ചിരിക്കുന്നു. പ്രാചീന 
കാലങ്ങളില്‍ പരിഷ്‌ കൃതസംപ്രദായത്തിലുള്ള പാലങ്ങാം പക്ഷേ 
പുതത്തരിരനില്ലയിരിക്കൊം. 


രത്ബാധകൊണ്ടുണ്ടാവുന്ന വ്യാപത്തുകളില്‍ നിന്നു 


രക്ഷിക്കു റ ഭൂമിയെ അന്മദ്രാനം 
റ ചെയെ ) ടിക വിധിച്ചിട്ടുള്ള. 
] | ടം ൪, പ്രപന്നമന്നമശ്ലീയാത്‌ "7, ന ശക്തം?) 
ധി വം ” എന്നിവ നാലും ഭക്ഷണ 











ു , ടം മ 


സ്ത പാമ്ളതുര കൊണ്ടു 








 മ്മാത്ഥങ്ങറാക്കു ലോപഷ്വരാതെ ചണ കായ്്യങ്ങള ല്‍ 
മാത്രമെ ചിരിക്കാവയ. തമദചൃതിരിക്തകാലങ്ങളില്‍ ഹസിക്കുന്നതു 
പാവത്തിന്നും, പരകോപത്തിന്നും ആക്ഷേപത്തിന്നും, കാരണ 
മായി ത്തീരുന്നതുകൊണ്ടു പരിഹരിക്കേണ്ടതാണ്ട്‌, ചിരിക്കുന്ന 
തായാൽ തന്നെ ഉറക്കെച്ചിരിക്കരുത്ക്‌. പൊട്ടച്ചിരിക്കുന്നതു 
ഫന്വസ്ഥികളുടെ ബന്ധശ്ൈഥില്ത്തിനും അദ്ദിതരോഗത്തിനും 
കാരണമായി ത്തീരാവുന്നതുകൊണ്ടാണ്‌ &:നോച്ചൈഠേസേത്‌ 
എന്നു വിധിച്ചിരിക്കുന്നതു്‌. 

നാസംവൃതമുഖഃ കയ്യയാത്‌ 
ക്ഷുതിഹാസ്യവിജുംഭണം. 


എന്ന്‌ അഷ്ടാംഗഹ്ൃദയത്തിലും കാണുന്നു. 
പൃവകാലങ്ങള ല്‍ നദീതടാകങ്ങള ല്‍ ഏകകാലത്തു ബഹു 
 ജനങ്ങറം സ്റ്റാനം ചെയ്യുക ൨. ത്രിവായിരുന്നു. അവരില്‍ ഒരുവന്‍ 
വിവസ നനായി ട്ട സ്റ്റാനംചെയ്യുന്നതു മറവള്ള. വക്ക്‌” ഉദ്വേഗജനക 
മായിംീമന്നതാ്ന്‌. ദിഗംബരനായി സ്റ്റാനം ചെയ്യുന്നതു 
ശൈത്ച്യബാധക്കുകൂടി പലപ്പോഴും കാരണമായിത്തീരാവുന്നതു 
കൊണ്ടു” അതിന്‍െറ നിഷേധം ഉപപന്നംതന്നെ. കളിക്കുന്നതും 
ഉറങ്ങുന്നതും വ്സ്ര്രാച്‌ യു യ പറഞ്ഞിട്ടു 
ള്ളത്‌ ആരോഗ്യരക്ഷാത്വും മറവള്ളവക്കു വൈരസ്യം തോന്നാ 
തിരിക്കുന്നതിന്നുമാകുന്നു. 
പരന്മാക്ക്‌” നടയാ: വാക്കുകളെ പറയരുതു, 
കാലേ ഫിതം മിതം 
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[കടന്നു ടു ലാഗിന്ദരിയത്തെ പയാധപ്പെട 
 സരിച്യേണ്ടതാണെന് താല്‍പയ്യം, ര്‍ 


കണ്ടതും കേട്ടതും പറഞ്ഞുനടക്കുന്നതു പദപ്പോഴും ആനുത്മ 
കാരണമാണ്‌. 





ഒഥദേകേന കമ്മണാ 
പരാപവാദസ സ്യ്േദ്യോ 


ഗാം ചരന്തിം നിവാരയ.”” 


കിംവദന്തീപ്രിയനായിത്തീരുന്നതുകൊണ്ടു ശത്തക്കംം വദ്ധിക്കും. 


അതിനാല്‍ ആവ, അനത്ഥപരമ്പരകഠംക്ക്‌ ഇടകൊട്ടക്കാതെ 


സദാചാരപരനായരിക്കണമെന്നു നരം 


പ്രൈഷത്തെ സമഗ്രമായി സമാലോകനം ചെയ്യുമ്പോറം 


വണ്ഠാത്രമദ്‌ജധദ്മങ്ങളെ വിധിച്ചരിക്കുന്നതായിക്കാണാവുന്ന 


താണ്‌. അവിടെ ഇ്ുിമനാമിവള്ുഥമങ്ങളളോം സമിദാധാനാദ 


തൃശ്രമധമ്മങ്ങളും, ആപോശനാദി ദ്വിജധമ്മങ്ങളുമാകുന്നു. 


ഇനി ഈ പെപ്രഷത്തെത്തന്നെ മറെറാരു കേന്ദ്രത്തില്‍ 


നിന്നു നിരീക്ഷണംചെയ്യുമ്മോറം “ശരീരമാദ്യം ഖലു ധമ്മസാധനം"" 


എന്ന തത്വത്തെ പ്രകാരാന്തരേണ ഉദ്‌ ബോധിപ്പിക്കുന്ന തായി 
പത്ത സമിദാധാനം മുതലായവ മമ്പത്തുഭ്ഥി 
 സ്റ്രാനാചമനാദി ദേഫത്തുദ്ഥിയേയും, ദിലാസ്വാപനിഷേധം 


ആ റ്കുവളാനത്തേയും, വൃക്ഷസംക്രമാദ്ാദരാഹണനിഷേധം 


പന്തി, ശുഠരദ്വിപക്വപയ്യുഷിതഭോജനനി ഷേ 
്ാടിരോഗബാ ധാവിമോക്ഷത്തേയും ബോധിപ്പിക്കുന്ന 
റായല്ലെ, 0 ച മീതെ. കാ 














ജി നനതുകൊണ്ടു അവെ പരഹഥരിച്ചു്‌ ആരോധ്ലം ു 
റവ റ ല്ഹടിവള്ജനും ത്‌ 


ത്രോ ശയ റിം രം രന 
ചെയ്തും ധമ്മമാഗ്ലുത്തി ല്‍ സഞ്ചരിച്ചു വേദവിധികളെ നിഷ്ഠരമ 
മായി അനുഷ്ടിക്കുന്നത്‌ ഇഹപരലോകങ്ങളിയ സുഖാനുഭൂതിക്കു 
കാരണമായിത്തിരുന്നതാണ്‌ . അതിന്‍െറ വിധിനിഷേധങ്ങളെ 
പ്പൈഷം ഉദ്‌ ബോധി പ്പിക്കുന്നു. അതിന്‍െറ ദ്രഷ്ട്ഫ്മലങ്ങളെ 
ക്കുറിച്ചു പി അദ്ഷ്കഫാലങ്ങളെ വിചിന്തനം 
ചെയ്യുന്നതു്‌ അസാദ്മേമാകയാല്‍ വേദമാതാവിനെ വിശ്വസിച്ചു 
പ്രവത്തിക്കുന്നതുതന്നെ ശോഭനമായിട്ടുമ്ള തു്‌. 

കേരള ബ്രാവമണരുടെ ഇടയില്‍ അനുഴ്ലിച്ചുപോരുന്ന ബ്ര൨മ 
ചാരിവ്രൃതവും സ്ത്രാതകവ്തവും ഈ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ ലിധിച്ചിരിക്കുന്ന 
പ്രൈഷമനുസരിച്ചാകുന്നു. ആദ്യപ്രകരണത്തിലെ പത്ത്രണ്ടും, 
രണ്ടാംപ്രകരണത്തിലെ ഇരുപതും ഉറംപ്പുടെയുള്ള മുപ്പത്തിരണ്ടു 
പ്രൈഷക്ങളെ ക്കൊണ്ടു ബ്രവമചാരിസ്റ്റാതകപ്രകരണങ്ങഥം ൩മ്പൂ 
്ണുമായി. ഈ രണ്ടു വ്രതങ്ങളും കേരളത്തില്‍ ബഹഹുനിഷ്തവി 
യോടുക്രട! അനുഷ്യിച്ചപോന്നിരുന്നു. വ്രതകാലത്ത്‌ അനുഷ്ടി 
കുന്ന്‌ ഈ വിധികളെ വളരെ ഗോപ്പ്യമായിക്കരുതിപ്പ്യോന്ന രുന്നു. 
അപെൌരുഷേയമായ വേദവിധികളില്‍ അന്തര്‍വിച്ചിരിക്കുന്ന 
തത്വങ്ങളേ യഥാമത്‌ി വെളിപ്പെ ടുത്തുവാന്‍ ഉത്സാഷിച്ചിട്ടുള്ളത്്‌ 
അവയുടെ ഗൌരവത്തെ ഉദ്‌ ബോഗിപ്പിക്കണമെന്നുള്ള ധിച്വാര 
ത്തോടുക്രട യാകുന്നു. പ്രൈഷങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ എഏതുതന്നെ ഏഴുതി 
യാലും അവസാനിക്കുന്നതല്ല. സകലശാസ്ത്രുതത്വങ്ങളും ഇവയി 
ലന്തഭവിച്ചിരിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ അവയുടെ പ്രഭാവം കേവലം 
അചിന്ത്യംതന്നെ. കാലഗതിവശാല്‍ ആക്കെട്കിലും ഈ വിഷയ 
ത്തില്‍ അനാദരമുണ്ടായിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍ അതിന്റെക്രൂട | പരിഹരി 
ച്രാല്‍ കൊള്ളാമെന്നു ചിചരേമില്ലാതില്ല. ദുരവഗാഫമായ 
പ്രൈഷത്തിനെറ നാനാമുഖമായ ആശയവൈപപല്യം ദഷേ എ 
ത്തില്‍ വൃക്തമായി കാണിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഇപ്രകാരം ഒരു രദ 
ത്തിന്‍െറ ൩ ഹായംക്രടാതെ പ്രൈഷത്തിന്‍െറ അത്ഥാവബോധം 
ഉണ്ടാവുന്നതല്ല. ഈ ഭാഷ്യകരേനമ്റിച്ച്‌ തതാ റ എ 
ര്‍ തള താഴ ചേത്തുകൊള്ളുന്ന. റ റ്‌ ലം റ ന്റ്‌ 


1. [. ൽ റ | ി [) ഴ്‌! 1" ലഃ ളം ക റ്റ്‌ | 
1 ച [' ] [ ്‌ ി ളം ്്‌ ് [" [7 1 
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ന നകം, നുണ പിന്‌ അ നന്ന ങാ നാ 
ടം, പം പ്ല ളി ത്ന്ന, 1 പം. 1) പ്ല കം എ നി ന്ത്യ! പിത്ത്‌ 005, പുര ടം ടു ച 
ഷും പട പ്‌ി റ്‌ ന്‌; ത കച പ്ല വം ക ൬; ച രി 00) ൽ റ നി.) റ ഴു രള 1] 6; ൫൮ 
പ ചിട ം ഇ 7 ന) ച്‌ ല്‍ ്ആ്ഘി' ടി . റ്റ | 44 ര [4 1൦) 
സച്ചി പ്‌: 4 ല്‌ 1 ടം കറ്റ്‌ ഡി പ്പ ലം പനി വ്‌ 
മ. മിനുക്കി താന്‌ ുച്ി, നും ച്ച ക ന്തം 
ശം ! ല്ല സു യല... പി ന്യി്യ്ചെം യ പ ്‌ ടക വു ഇ) ് മം ആയതി ടെ ള്‌ ൯ നി 
അന്ത ചം ചി ൽ ളി 
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. എന്നു പ്‌ ളം രരിക്ക തിരുനാവായ വാദ്യ്യാ 
ര ഒരു ശ്രാദ്ധം നടത്തുന്നതിനു തൈക്കാട്ട്‌ ഇല്ലത്തു 
നമ്പൂരി മാരാരുംതന്നെ സമീിപത്തിലില്ലായിരുന്നതുകൊണ്ടു യുവാ 
വായ തൈക്കാട്ട നീചകണ്ഠന്‍നമ്പൂരിതന്നെ അവിടെ ചെന്നു 
ചേരുന്നതിന്നു ന്ദിബന്ധിതനായി, എന്നാര്‌ നീലകണ്ഠന്‍ 
നന്മൂരിക്കു വൈദ കവ ധികളില്‍ ഒന്നുംതന്നെ ൨ രിചയമില്ലാതി . 
രുന്നതുകൊണ്ടു. പോകന്നകായ്ൃത്തില്‍തന്നെ വളരെ വൈമനസ്തം 
മുണ്ടായി. ഗത്ന്മരമില്ലാഞ്ഞത്‌ല്‍ പ്പോയ ശ്രാഭ്ധകമ്മവ്വും 
, ഒരുവിധത്തില്‍ നിവഹിച്ചു. ഫൃങ്കിലും അദ്ദേഹം അവിടെ 
ഉണ്ടായിരുന്ന ളണ്ണിനന്യരിമുടെ പരിഹാസപാത്രമായിത്തീരാ 
തിരുന്നില്ല.  അന്ത്‌ ഉരുട്ടി ധശേഷമെ അവ ടെനിന്ന്‌ അദ്ദേഹ 
ത്തിന്‌ ഇല്ലത്തേക്കു പുറപ്ലെടുവാ൯ സാധ ച്ചുള്ള. ഇരുട്ടും 
മയും വളരെ ശല്യപ്പെടുത്തി യെങ്കിലും ഒരു കണക്കില്‍ തോണ! 
കയറി മദ്ധ്യേയുള്ള നടികടന്നു ഷാരിക്കല്‍ക്ഷേത്രത്ത നു സമീപ 
ം പ ഷാരത്തു ചെന്നു ചേന്ര. മഴനനഞ്ഞു ചേവാപുമണ്ടു 
 കഷ്ലപ്പെട്ടചെന്ന - നമ്പൂരിയുടെ തത്‌കാലാവസ്ഥ ,ഭായ്ക്യായ 
 പിഷാരസ്ത്ാരുടെ മനസ്സില്‍ അസ്കഥാശങ്കയെ ഉണ്ടാക്കിത്തിത്ത്തു. 
അഭ്ദേഹത്തിന്റെറ വാക്കിനെ ഒന്നുംതന്നെ അവര്‍ വിശ്വസി 
കള്‍ രപ്രടികകാങ്ാം, നടത്തുവാന്‍ പര ചയമില്ലാത്തേ 
) അചോയെന്നപപറഞ്ഞാല്‍. വിശ്വസിക്കുമോ. 
റിനു കൊടുത്ത അട കി ലച്ചു മറന്നു 
കോ ജില പാരജക്ന്നതിനും അമ്മ 


















ധാർ കം: ളം അപ്പോം 
ന്ന്‌ ര്‌ ഷം ന്‍റ ഗൌരവം അദ്ദേഹത്തിനു 
തന്നെ മനസ്സിലായതു്‌. നമ്പൂരിയുടെ ഭാവം ഉടനെ പക. 
അപ്പ്യോഠം പിഷു അമ്പരന്നുവശായി. അന്നുമുതല്‍ 
അഭ്ദേഹം സവസംഗപ്പരിത്യാഗംചെയ്തു യേശോിയാരെന്ന സജേഞ 
ക്കദ്ഥനായിത്തീന്നു. പിന്നിട്ട്‌ അദ്ദേഹത്തെ തൈക്കാട്ടു യോഗി 
യാരെന്നുള്ള പേര്‍കൊണ്ടു  വൃയവഫരിച്ചുവന്നു. 


യോഗിയാര്‍ പിന്നീടു വളരെക്കാലം ദക്ഷിണാമൂത്തിയെ 
ത്തന്നെ ഭജിച്ചു ക്ഷേത്രത്തില്‍ താമസിച്ചു, കാലക്രമത്തില്‍ 
. യോഗിയാരു വേദവേദാംഗാദിപാരംഗതനുമായിത്തീനു. അദ്ദേ 
മാണ്ട്‌ പ്രൈഷത്തിന്‍െറ ഭാഷ്യം എഴുതിയത്‌. എന്നാല്‍ 
ബ്ര്മചാരിപ്രകരണത്തിന്‍െ റയും സ്റ്റാതകപ്രകരണത്തില്‍ ഒന്നാം 
പൈപ്രൈഷത്തിനെറയും ഭാഷ്യം എഴുതിക്കഴിഞ്ഞപ്പോറം അദ്ദേഹം 
സ്വഗ്ലരാരോഫണം ചെയ്തതുകൊണ്ടു ശേഷം ഭാഗങ്ങളുടെ അഷ്യയം 
ചെവമുക്കുവൈദിക ൯ പരമേശ്വരന്‍നമ്മൂരി എഴുതി ഗ്രന്ഥത്തെ 
സമഗ്രമക്കി. സൂക്ഷ്ലമായി പരിശോധിക്കുന്നവക്ക്‌ കൂര രണ്ടു 
ഭാഷ്ടത്തിനുമുള്ള. വൃത്യറാസം സൂടമായിക്കാണുവുന്നതഅണ്ട്‌, യോഗി 
യാരുടെ ഭാഷ്ട്യത്ത ല്‍ കാണുന്ന വൈപുല്യവും വൈദുഷ്ടുവും 
ശേഷം ഭാഗങ്ങളില്‍ കാണുന്നില്ല. രണ്ടു ഭാഷ്ട്യകാരന്മാരുടേയും 
വൈദൃഷ്യയാദികളെ. അവരവരുടെ ഭാഷംതന്നെ പ്രസ്റ്റടമാക്കുന്ു. 
പരമേശ്വര൯നമ്പൂരയുടെ ഭാഷ്യത്തില്‍ കേവലം പ്രരൈഷാത്ഥം 
മാത്രമെ ചോര ഡാ്്്ള.; 


. യോഗിയാര്‍ ജീിച്ചിയന്നകാലംനിഴ്ററയിക്കുന്നതിണ ചില 
സ്വെകയ്യത്മറം ഉണ്ട്‌. യോഗിയാരുടെ ഇല്ലത്തേക്ക മപ 
സ പ ള്ള എന്നാല്‍ 









ഒരുതലമുരക്ക്‌ ഇവിടെ ൭ 0 സംവത്സരവവ്ച്ചു കണക്കാഴക്കേണ്ട 
തായി വരുന്നു. യേഗിയാരുടെ കൃതികളയേ ,,ആല്വാരം 
്വടങ്ങ്‌ "7, ്പ്യായശ്ചിത്തം'"മുതലയേ ഗ്രന്ഥങ്ങളെല്ലാം നമ്പൂരി 
മാരുടെ ഇടയില്‍ ഇന്നും ധാരാളം പ്രചാരമുളള.വയാണു്‌. ഭാഷ്ട്യം 
സമധഗ്രമ്മക്കിയ ക്ചെവമുക്കുവൈദടികന്‍ പരമേശ്വര൯നന്മൃളി 
യോഗിയാരുടെ സമകാലിക നായിരുന്നത്ുകൊണ്ടു ഓഷ്യപൂരണം 
ാവത്തമസ മം ഷു നിവഫിച്ചതായി യ ം 
താണ്‌. 
കിടങ്ങൂര്‍ നെല്ലിപ്പുഴ കല്ലംപിള്ളി ബ്രവമശ്രീ പത്മനാഭന്‍, 
ദന്മൂരി അവകളുടെ. ഇല്ലത്തുനിന്നു കിട്ടിയ ഒരു പ്രാചീനശ്ര 
മാത്രമാണ്‌ ഈ പുസ്തകത്തിന്‍െറ ആദശം. ഈ ഗ്രമ്ധത്തില്‍ 
പ്പ്രൈഷവും ഭാഷ്യ്യവും ക്രമം തെററിയാണ്‌ ഷ്യം 
യിരുന്നത്‌ . പഴക്കകൊണ്ടു പൊടിഞ്ഞും ദ്രയിച്ചും പോയിട്ടുള്ള. 
ത്രാളിയോലഗ്രന്ധത്തി ലെ വിഷയങ്ങളെ ക്രമപ്പെടുത്തി ശരിയാക്കു 
ന്നതിന്നു വളരേ ക്ലേശ സഫിക്കേണ്ടിവന്നു. അഷ്യയത്തില്‍ മുര 
രിച്ചു ചേര്ിട്ടള്ള ചിലപദ്ദങ്ങളു.മറവം അച്ചടിച്ച പുസ്തക 
ആില്‍ പ്രാവ്യത്യാസങ്ങളോടുക്രടിയാണ്ട്‌ കാണുന്നത്തു്‌ . ഏന്ന 
ം റില്‍ കണ്ടവയ്മുച ഏതുഡ്രകാരമെങ്കിലും ത്രയം കളി 
ലി സാധിക്കുന്നതായി വരുന്ന അവസരങ്ങള ല്‍ ഞ്ജ 
പാഠങ്ങളെ ത്യ രപം തന്നെ ചേത്ിട്ടുണ്ടു്‌. 














നു: 0. ട്ടം ന്ധ പായ ബ്രഹ്മന്‍, 1! 


എന്ന ക്കളെ | ക 

ഗോപ്പായ മാം ശേവധ്‌ ഷ്നേഹമസ്തി 
അസൂയ കായാഗ്കജവേ ശഠായ 

മാ മാ ബ്രരയാ വീയ്യവതീ തഥാ സ്യം. 
യമേവ വിഭ്താശ്രതമപ്രമത്തം 

മേധാവിനം 6 ൨മചജ്യോപപന്നം 
അസ്ലാ ഇമാമുപസന്നായ സമൃക്‌: 

പരീക്ഷ്യ ദദ്യാല്വൈഗ്ണുവിമാത്മന ഷ്യം.” 


എന്നപ്രകാരം അച്ചടി ച്ചിട്ടള്ള മുക്തികോപനിഷത്തില്‍ കാണു 
“ന്നു. ഗ്രന്ഥപാഠത്തിന്‌ ഒരുവിധം അത്ഥംപറയുവാന്‍ സാധ്‌ കക്ക 
ന്നതുകൊണ്ട്‌ ഇവിടെ പുസ്തകങ്ങളില്‍കണ്ട പാഠങ്ങളെ സ്വീകര! 
ച്ചിട്ടില്ല. ഇതുപോലെ അനേകം ഉദാഫഹരണങ്ങളെ ഉഭ്ധരിച്ച 
ചേക്കുവാന്‍ സ്ഥധി।ക്കുമെങ്ക ലും വിസ്ത്റരഭയാല്‍ അതിനായി തുന്‍) 
യുന്നില്ല. വായനക്കാർ അവജെല്ലം സ്വയം ഫി ച്ചറിഞ്ഞു 
കൊകള്ള്ളേ ണ്ടതാകുന്നു. 


പഠിക്കുന്നവരുടെ സൌകമയ്യം തി പ്രൈഷങ്ങ 
ളെല്ലാം അതാതുപ്രകരണത്തിന്‍െറ ആഭ്മംതന്നെ ചേത്തിട്ടണ്ട്‌ . 
അവതാരിക ഇല്ലാതിരുന്ന ദിക്കുകളില്‍ യുക്തംപോലെ എഴുത്‌ 
1 ച്രക്കയും, ഭാഷ്യത്തില്‍ ഉഭാരിച്ചുചേത്തിട്ടള്ള. പദ്യങ്ങളേയും 
(മറവം യഥമേത്‌ യം ര്‌ ലഘു യ്യു 
ഷാ നുസരിച്ചു ക്രമപ്പെ' 
ഞ്ഞുപോയു 
കയം ഏ്്രു 
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